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ל מ וכל תעו שת   ימבל םק
ידוע שיש בקומת האדם כל חלקי העולמות העליונים 
וכולם כלולים בעשר ספירות עליונות-בקריאת שמע 
נמצא כל גופו של האדם רמ"ח תיבות כנגד רמ"ח איבריו 
של האדם ועשרת הדברות שהם לב ליבה של התורה 
רמוזים אחד לאחד בתוך הקריאת שמע כאשר מתחברים 
ה"עשר אמירן דאורײתא" עם הספירות שבקריאת שמע 

נעשה תקון הגוף הנפש הרוח והנשמה. 
בזוהר הקדוש כתוב כי עשרה מאמרות (כללא דכול אינון 
אמירן דאתברי בהון עלמא) - כולם קשורים לקריאת 
שמע ועשר אמירן דאוריתא(עשרת הדברות) הכא 
אתכלילו, וכן בזוהר הקדוש פרשת 'אחרי מות' כתוב שכל 
הקורא קריאת שמע כראױ כל תיבה ותיבה משפיע בכל 
אבר וכן אמר רבי נהוראי "כל תיבה ותיבה בקריאת שמע 

משפיעה על איבר אחר באדם.
וכל מילה ומילה בקריאת שמע שולחת אַסְוְתָא להאי אבר 
וכאשר מכװנים בו "עשר אמירן דאוריתא" מתרפא כל 
קומת השכינה שבאדם וכל שבעת מדורי גיהנום נמתק 
מהם הדין (בור, שחת, דומה, טיט היװן, שאול, צלמװת, 
ארץ תחתית) וכל הממונים דומה, משחית אף וחימה כל 
כוחם מושבת                                                 (עמק המלך)

ן  הו נק פי שת

מוסדות  שמ"ע - ישיבת שאו מרום עיניכם בראשות הרב שלמה עופר שליט"א



               

                    

                

המילים: ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד כנגד לא יהיה לך

תְּמוּנָה אֲשֶׁר בַּשָּׁמַיִם מִמַּעַל וַאֲשֶׁר בָּאָרֶץ מִתָּחַת וַאֲשֶׁר בַּמַּיִם מִתַּחַת לָאָרֶץ. �א תִשְׁתַּחֲוֶה לָהֶם 
וְ�א תָעָבְדֵם - כִּי אָנֹכִי ה' אֱ�הֶי� אֵל קַנָּא, פֹּקֵד עֲוֹן אָבֹת עַל בָּנִים עַל שִׁלֵּשִׁים וְעַל רִבֵּעִים לְשׂנְאָי, 

וְעֹשֶׂה חֶסֶד לַאֲלָפִים לְאֹהֲבַי וּלְשֹׁמְרֵי מִצְוֹתָי.

      א יִהְיֶה לְ� אֱ�הִים אֲחֵרִים עַל�
ל  ל וְכָ ה לְ� פֶסֶ א תַעֲשֶׂ � . י פָּנָ

המילים: שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד כנגד אנכי ה' אלוקיך

     אָנֹכִי ה' אֱ�הֶי�, אֲשֶׁר הוֹצֵאתִי�
מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵּית עֲבָדִים.

                 

                 

י�  ' אֱ�הֶ ם ה ת שֵׁ א אֶ א תִשָּׂ �
לַשָּׁוְא - כִּי �א יְנַקֶּה יְהֹוָה, אֵת 

אֲשֶׁר יִשָּׂא אֶת שְׁמוֹ לַשָּׁוְא: 

המילים: ואהבת כנגד לא תשא

            

             

                             

               

        

�א תַחְמֹד בֵּית רֵעֶ�. �א תַחְמֹד 
אֵשֶׁת רֵעֶ�, וְעַבְדּוֹ וַאֲמָתוֹ וְשׁוֹרוֹ 

וַחֲמֹרוֹ וְכֹל אֲשֶׁר לְרֵעֶ�.

המילים: וכתבתם על מזוזות ביתך ובשעריך כנגד לא תחמוד

                

                           

                             

                

        

�א תִגְנֹב.

המילים: ואספת כנגד לא תגנוב

               

                     

              

                    

                             

        

�א תִרְצַח.

המילים: ואבדתם כנגד לא תרצח

            

        

                 

              

             

             

    

ן  ְ ואֶת אִמֶּ� - לְמַעַ כַּבֵּד אֶת אָבִי�
יַאֲרִכוּן יָמֶי� עַל הָאֲדָמָה, אֲשֶׁר ה' 

אֱ�הֶי� נֹתֵן לָ�.

המילים: למען ירבו ימיכם... על הארץ כנגד כבד את אביך ואת אמך

            

       

�א תִנְאָף.

המילים: ואחרי עיניכם כנגד לא תנאף

     .א תַעֲנֶה בְרֵעֲ� עֵד שָׁקֶר�

המילים: אני ה' אלוקיכם כנגד לא תענה ברעך עד שקר

             

         

          

       

המילים: למען תזכרו כנגד זכור את יום השבת

 . ם הַשַּׁבָּת לְקַדְּשׁוֹ ר אֶת יוֹ כוֹ זָ
ל  יתָ כָּ ד וְעָשִׂ ם תַּעֲבֹ י ת יָמִ שֵׁשֶׁ
יוֹם הַשְּׁבִיעִי שַׁבָּת  מְלַאכְתֶּ�, וְ
ל  ה כָ א תַעֲשֶׂ � . י� ' אֱ�הֶ ה לַ
ה וּבִנְ� וּבִתֶּ�  ה אַתָּ אכָ מְלָ
עַבְדְּ� וַאֲמָתְ� וּבְהֶמְתֶּ� וְגֵרְ� 
אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶי� - כִּי שֵׁשֶׁת יָמִים 
ת  ם וְאֶ ת הַשָּׁמַיִ ' אֶ ה ה  עָשָׂ
הָאָרֶץ אֶת הַיָּם וְאֶת כָּל אֲשֶׁר בָּם וַיָּנַח בַּיּוֹם הַשְּׁבִיעִי, עַל כֵּן בֵּרַ� ה' אֶת יוֹם הַשַּׁבָּת וַיְקַדְּשֵׁהוּ.


